Publicacao do artigo de revisao
“A importancia da
Alimentacao em 0N

Paralisia Cerebral” _ PORTUGUESA

No passado dia 4 de margo foi publicado o
artigo de revisao intitulado “A importancia
da Alimentacdo em Paralisia Cerebral”, na
revista Acta Portuguesa de Nutricdao n.° 3,
edicdo de indole cientifica e nutricional (pro-
priedade da Associacao Portuguesa dos Nu-
tricionistas).

O referido artigo de revisao, redigido por
Joana Sampaio (Nutricionista Estagiaria),
Dra. Maria Anténia Campos (Nutricionista do
Centro de Reabilitagdo da Associacdao do
Porto de Paralisia Cerebral) e pela Prof.2
Doutora Claudia Isabel Afonso (Nutricionis-
ta), procura de um modo sucinto, mas simul-
taneamente pormenorizado, descrever as
situagOes clinicas mais frequentes em Para- A IMPORTANCIA DA ALIMENTAGAO EM
lisia Cerebral, perante o observado em con- e e e
texto clinico, e sumarizar a intervencao ali- -
mentar/nutricional mais adequada.

A alimentacao é uma das atividades mais im-
portantes para um correto desenvolvimento
e, frequentemente, a falta de informacao
adequada pode contribuir para o0 mau estado
nutricional dos individuos, o qual, muitas
vezes, e perante a gravidade da lesao neuro-
l6gica, ndo é o “6timo”. No entanto, as mu-
dangas alimentares minimizam alguns dos
problemas de salde associados e contri-
buem para um “viver melhor”, o que realca
a pertinéncia deste artigo de revisdo, sendo
o0 mesmo uma ferramenta Util para todos os
profissionais de salde que trabalhem com esta populacao e também para os pais
e cuidadores de individuos com esta patologia.

Além de se disponibilizar, aqui, versao digital do referido artigo, também pode
ser consultado em http://www.apn.org.pt/documentos/acta/acta_n3_HIGH.pdf
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