
08
JUL

QUIZZ SOBRE A INTERVENÇÃO DO CENTRO DE REABILITAÇÃO

DE PARALISIA CEREBRAL

08H00 : 19H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

VEM PINTAR O MURAL DOS 50 ANOS *

09H00 : 13H00 E 14H00 : 17H00 | CASA DA MACEDA

OPEN DAY COM ATIVIDADES DESPORTIVAS - RELAXAMENTO *

09H30 : 10H30 | VILLA URBANA

A INTERVENÇÃO DO CENTRO DE REABILITAÇÃO DE PARALISIA CEREBRAL * 

09H30 : 12H30 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

OPEN DAY COM ATIVIDADES DESPORTIVAS - TRICICLETA, POLYBAT E REMO * 

10H00 : 13H00 | VILLA URBANA

WORKSHOP COMMUNICITY *

13H00 : 14H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

BOOTCAMP DESPORTIVO - SLALOM E POLYBAT *

15H00 : 17H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

09
JUL

QUIZZ SOBRE A INTERVENÇÃO DO CENTRO DE REABILITAÇÃO 

DE PARALISIA CEREBRAL

08H00 : 19H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

VEM PINTAR O MURAL DOS 50 ANOS *

09H00 : 13H00 E 14H00 : 17H00 | CASA DA MACEDA

OPEN DAY COM ATIVIDADES DESPORTIVAS - ZUMBA, CAPOEIRA E SLALOM *

10H00 : 13H00 | VILLA URBANA

programa
atividades sujeitas a inscrição *

semana 
aberta

50 ANOS



09
JUL

SESSÃO DE ESCLARECIMENTO: ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL *

10H30 : 12H30 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

OPEN DAY COM ATIVIDADES DESPORTIVAS - GINCANA JOGOS DE ÁGUA *

14H30 : 16H00 | VILLA URBANA

A INTERVENÇÃO DO CENTRO DE REABILITAÇÃO DE PARALISIA CEREBRAL *

14H30 : 17H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

TERTÚLIA: 50 ANOS DE HISTÓRIA*

18H00 : 19H30 | AUDITÓRIO JUNTA FREGUESIA CAMPANHÃ

10
JUL

QUIZZ SOBRE A INTERVENÇÃO DO CENTRO DE REABILITAÇÃO

DE PARALISIA CEREBRAL

08H00 : 19H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

MITOS ASSOCIADOS À EMPREGABILIDADE DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA

E INCAPACIDADE 

09H00 : 13H00 | VILLA URBANA

A INTERVENÇÃO DO CENTRO DE REABILITAÇÃO DE PARALISIA CEREBRAL *

09H30 : 12H30 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

BOOTCAMP DESPORTIVO - SLALOM E POLYBAT *

10H00 : 12H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

VEM PINTAR O MURAL DOS 50 ANOS *

10H00 : 12H00 E 14H00 : 19H00 | VILLA URBANA

OPEN DAY COM ATIVIDADES DESPORTIVAS - WORKSHOP DE DANÇA *

10H30 : 12H00 | VILLA URBANA

SESSÃO DE RELAXAMENTO PARA CUIDADORES/AS *

11H00 : 12H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

OPEN DAY COM ATIVIDADES DESPORTIVAS – JOGOS AQUÁTICOS *

14H30 : 15H30 | VILLA URBANA

A INTERVENÇÃO DO CENTRO DE REABILITAÇÃO DE PARALISIA CEREBRAL *

14H30 : 16H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO



10
JUL

BOOTCAMP DESPORTIVO - BOCCIA *

15H00 : 17H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

11
JUL

QUIZZ SOBRE A INTERVENÇÃO DO CENTRO DE REABILITAÇÃO

DE PARALISIA CEREBRAL

08H00 : 19H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

OPEN DAY COM ATIVIDADES DESPORTIVAS - PETANCA E BOCCIA *

09H00 : 11H00 | VILLA URBANA

A INTERVENÇÃO DO CENTRO DE REABILITAÇÃO DE PARALISIA CEREBRAL *

09H00 : 12H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

MITOS ASSOCIADOS À EMPREGABILIDADE DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA

E INCAPACIDADE 

09H00 : 13H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

WORKSHOP DE TEATRO *

10H00 : 12H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

OFICINA DE CULINÁRIA: VAMOS FAZER O BOLO DE ANIVERSÁRIO *

10H00 : 16H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

JOGOS FORA E DENTRO DE CAIXA *

10H00 : 13H00 E 14H00 : 16H30 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

VEM PINTAR O MURAL DOS 50 ANOS *

10H00 : 12H00 E 14H00 : 19H00 | VILLA URBANA

ATELIER DE EXPRESSÕES *

14H00 : 16H30 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

OFICINA DE ATIVIDADE MUSICAL *

14H30 : 16H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

OPEN DAY COM ATIVIDADES DESPORTIVAS - CANTARES POPULARES *

15H00 : 16H00 | VILLA URBANA



12
JUL

QUIZZ SOBRE A INTERVENÇÃO DO CENTRO DE REABILITAÇÃO

DE PARALISIA CEREBRAL

08H00 : 14H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

MITOS ASSOCIADOS À EMPREGABILIDADE DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA

E INCAPACIDADE 

09H00 : 13H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

SESSÃO DE INFORMAÇÃO: CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSÃO *

10H00 : 11H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

BOOTCAMP DESPORTIVO - BOCCIA *

10H00 : 12H00 | CENTRO DE REABILITAÇÃO

VEM PINTAR O MURAL DOS 50 ANOS *

10H00 : 12H00 E 14H00 : 19H00 | VILLA URBANA

13
JUL

PIQUENIQUE 50 ANOS PLENOS DE VIDA

14H00 : 19H00 | PARQUE DE SÃO ROQUE, PORTO

ANIMAÇÃO, COMIDA, MÚSICA, ATIVIDADES DESPORTIVAS E DE BEM-ESTAR

Programa e
Inscrições

https://bit.ly/semana-aberta

Venha celebrar
connosco! 🎉🥳


