-

LR
APPC %

associagéo do porto
de paralisia cerebral

Programa Anual de Atividades 2024

Centro de Atividades e Capacitacao para a Inclusao

www.appc.pt @ B 3



LAZER

Atividades Regulares

Zumba

Capoeira Adaptada
Expressdo Musical

Os Sentidos da Musica
Remo Adaptado
Futebol Adaptado
Atelier de Expressdes
Ritmos Africanos

appSOUND
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ATIVIDADES DA VIDA DIARIA

INSTRUMENTAIS

Oficinas de Artesanato

Jogos de Mesa

Comunicagdo Com e Para Tod@s

Culinaria

Troca Fardas

Gestao Financeira

Conversas do Mundo

Vamos reciclar

Lavagem Automovel

diariamente

SAUDE E BEM-ESTAR

Natagao Adaptada

Educacado Fisica Adaptada

Hidroterapia

Hipoterapia




Terapia Assistida por Caes
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Atividades Ndo Regulares

Eventos ludicos alusivos a datas especiais
Exposi¢oes

Rio

Praia

Pisicina

Cinema

Transportes Publicos

Piqueniques

Museus

Workshops

Outros

Contactos

Diana Ferreira

TERAPEUTA OCUPACIONAL
dianaferreira@appc.pt

968 514 008

Montserrat Arbués
EDUCADORA SOCIAL
montserratarbues@appc.pt
935 729 805
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