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paralisia cerebral plena de vida.



Atividades Regulares 2ªF 3ªF 4ªF 5ªF 6ªF
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Expressão Musical

Sentidos da Música

Jogos Didáticos *

Capoeira

Ritmos Africanos

Oficina de Música Eletrónica

Cinema *

Discos Pedidos

Expressões

Zumba

Pesca Lúdica
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Jardinagem

Carpintaria

Reciclagem

Comunicar com Sentido

Doces e Salgados
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Educação Física Adaptada

Cinoterapia

Futebol Adaptado

Hidroterapia

Terapia Assistida com equinos

Cuidados Pessoais

Atividade em Meio Aquático

Estimulação Sensorial/ Relaxamento

Fly Yoga **

Inspir(ar)-te

Expressão e Movimento Corporal



Atividades Não Regulares
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Festividades de Natal
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Celebração do São João

Celebração do Magusto

*quinzenalmente

**mensalmente

2ªF 3ªF 4ªF 5ªF 6ªF
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Passeios

Liberdade dos Afetos (grupo de psicologia) 

Pedalar sem idade

ContactosContactos 

TÂNIA NUNES 
TERAPEUTA OCUPACIONAL 
tanianunes@appc.pt
936 890 888 / 225 191 400

CAROLINA MONTEIRO
PSICÓLOGA
carolinamonteiro@appc.pt
931 848 280 / 225 191 400
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