associacao do porto
de paralisia cerebral

PROTOCOLO DE COOPERAGAO
ENTRE:
A Associagao do Porto de Paralisia Cerebral, pessoa coletiva de direito privado, sem fins
lucrativos, com sede na Rua Delfim maia nr 276, 4200-253 Porto, representada por Jodo
Manuel Cottim Cunha Oliveira, na qualidade de presidente da dire¢do, adiante designada
unicamente por APPC;
e,
A Associagao Portuguesa de Nutrigdo, pessoa coletiva de direito privado, sem fins lucrativos,
com sede na Rua Jodo das Regras, n?284, R//ch3, 4000-291 Porto, representada pela Dra.
Célia Craveiro, na qualidade de Presidente da Diregdo, adiante designada unicamente por
APN.
Considerando que a APPC é uma instituicdo particular de solidariedade social que pretende ser
a entidade de referéncia na economia social, na inovagao das praticas de intervengao e gestao
sustentavel, tendo como missdo ser o parceiro especialista na prestacao de servicos de

exceléncia pela diversidade humana, apoiando projetos de vida.

Considerando que a APN é uma associagao de cariz técnico-cientifico de direito privado, criada
em 1982, cuja visao & promover as ciéncias da nutrigdo sob o ponto de vista técnico e cientifico.
Para este fim a APN organiza, durante todo o ano, diversas atividades direcionadas ndo so6 aos

seus associados, mas também aos restantes profissionais de saude e ao publico em geral.

Justifica-se a formalizagdo dos termos e do ambito da celebragdo de um Acordo de
Cooperagao entre a APPC e a APN, de forma a difundir a adogdo de comportamentos
saudaveis, a fim de preservar ao maximo e promover a integragao das pessoas com paralisia
cerebral na sociedade, bem como acompanhar, prevenir e compensar as fragilidades que mais
frequentemente acompanham estes individuos, sendo a interlocutora entre as duas entidades a
nutricionista Dra. Antdnia Campos.

De Acordo faz ainda mais sentido no ambito da alimentagao, sendo este fator um dos mais

importantes e determinante para a saude e para a qualidade de vida dos individuos, ao longo
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de todas as etapas do ciclo de vida e pela sua interferéncia nas diferentes patologias. Esta
associagcao € de extrema relevancia na paralisia cerebral, pois uma alimentagdao saudavel,
adaptada a cada caso em particular, pode melhorar substancialmente a saude e

consequentemente a qualidade de vida das pessoas com paralisia cerebral.

Objetivos:
O presente acordo tem como objetivo desenvolver estratégias, de forma a sensibilizar e
informar os profissionais de saude, cuidadores, familiares e a comunidade em geral, com
especial enfoque nos cuidados a ter na alimentagao destes individuos. Sendo para tal
desenvolvidas as seguintes atividades, sem prejuizo de outras que venham a ser acordadas e
formalizadas entre as partes:
- Colaboragao entre duas entidades, nomeadamente nos dmbitos técnico e cientifico, para a
promogao de um estilo de vida saudavel e do envolvimento das pessoas com paralisia cerebral,
familias, comunidade em geral e profissionais cuidadores na area da alimentagao e nutrigao
potenciadoras de melhor saude e qualidade de vida.
- Desenvolvimento conjunto de materiais de cariz técnico-cientifico no ambito de atuagao das
duas entidades.
- Divulgagao mutua das atividades desenvolvidas pelas duas entidades através dos seus sites
institucionais e facebook.
- Divulgagdo mutua das atividades desenvolvidas pelas entidades através do envio de
informacao digital aos respetivos associados e nas atividades desenvolvidas pela APPC e pela

APN.

Duragédo do Acordo:
- O periodo de vigéncia do presente protocolo decorrera desde a data da sua assinatura e pelo
prazo de um (1) ano, renovando-se automaticamente por iguais periodos;
- O presente protocolo podera ser rescindido por quaisquer das partes, mediante aviso prévio e

por escrito, com pelo menos 30 dias de antecedéncia.
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Porto, 10 de maio de 2018

Dra. @élia Craveiro

Prisidente da Diregao
sociagao Portuguesa de Nutrigao
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Presidente da Diregao
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