>

@O\
APPC %

associagao do porto
de paralisia cerebral

Programa Anual de Atividades 2025
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Zumba l
Capoeira Adaptada .l

Expressado Muscial l

Os sentidos da Musica l

Remo Adaptado .

Futebol Adaptado

Atelier de expressoes ..

Ritmos Africanos

ATIVIDADES DA VIDA DIARIA
INSTRUMENTAIS E TRABALHO

Projetos individuais Diariamente
Jogos de mesa

Comunicag¢do Com e Para Tod@s
Culinaria

Troca fraldas

Gestao financeira

SAUDE E BEM-ESTAR

Natacdo adaptada

Educacdo Fisica Adaptada

Hidroterapia

Hipoterapia

Terapia Assistida por Caes

SPA Home

Fly Yoga (mensalmente)
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Nos e os pequenos

ATIVIDADES NAO REGULARES

Eventos ludicos alusivos a datas especiais

Exposicdes

Rio

Piscina

Cinema

Transportes publicos

Piqueniques

Museus

Praia

Workshops




Cronograma

Feira dos amigos

Feira das madrinhas
Reuniao de responsaveis legais
Dia da familia

Almogo convivio de Sdo Joad
Festividades de Verao

Dia Nacionl da Paralisia Cerebral
Aniversario da Villa Urbana de Valbom
Feira de Natal

Festividades de Natal

Almocgo convivio de Natal

Comemorag¢des dos 50 anos da APPC
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Contactos

Diana Ferreira Sandra Moreira

TERAPEUTA OCUPACIONAL EDUCADORA SOCIAL
dianaferreira@appc.pt sandramoreira@appc.pt

968 514 008 926 737 939
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