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LAZER

2°F 3F  4F | 5F 6F

Atividades Regulares
M TMTMTMTMT

O lado B da musica
Os sentidos da musica . l
Ritmos africanos l

Zumba

Capoeira

ATIVIDADES DA VIDA
DIARIA INSTRUMENTAIS

Mensalmente/
1° quarta-feira

Reuniao de clientes

Culinaria

Culinaria Sensorial

Horta Pedagdgica

Atelier de expressdes

SAUDE E BEM-ESTAR

Atividade em Meio Aquatico

Diariamente (frequéncia semanal de todos os clientes)

Expressao e Movimento Corporal

Hidroterapia

Terapia Assistida por Equinos

Musicoterapia

Cinoterapia

Fly loga

Relaxamento

Treino de Boccia . . .
Caminhada l l




2°F F  4F 5F 6°F

M T M TMTMTMT

Grupo “Eu e os outros”
Grupo de competéncias socio emocionais

Reuniao de clientes

PARTICIPACAO SOCIAL

Noites Cultura e Lazer A definir, de acordo com a atividade. proposta

Passeios Diariamente

Missa

Alimentagdo

Cuidados Pessoais

VIDA DIARIA

Higiene Pessoal

ATIVIDADES DA

Mobilidade e transporte

ATIVIDADES NAO REGULARES

Atividades de Verdo

Festividades de Natal

SAZONAIS

Semana da Familia

TEMATICAS
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Dia Nacional da Paralisia Cerebral

Festa de Carnaval

Festa de Sdo Jodo

Festa de Verédo

Festa do Magusto

DE EPOCAS FESTIVAS

Festa de Natal

ATIVIDADES COMEMORATIVAS




Noites de lazer: com realizagao em datas a definir de acordo com as atividades selecionadas pelos clientes

e de acordo com a disponibilidade de recursos humanos.
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